Ciudad de México:

Adultos mayores y programas sociales de apoyo

Volumen y proporcion

De acuerdo al Censo de Poblaciéon y Vivienda 2020 del INEGI, la poblacién en la Ciudad de México es
de 9,209,944 personas, de los cuales, el 11.1% corresponde a poblacién de 65 afios y mas, es decir,
1,022,304 adultos mayores.

A continuacidn, se puede observar la distribucion porcentual de la poblaciéon en la Ciudad de México
entre hombres y mujeres por rango de edad, resaltando a la poblaciéon perteneciente a 65 anos y

mas.
Estructura porcentual de la poblacion en la Ciudad de México
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Participacion porcentual de personas mayores por
alcaldia respecto a su poblacién.
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Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO, con base en Proyecciones de la poblacién
de los municipios de México, 2015-2030 y Censo de Poblacién y vivienda 2020.
Ciudad de México

A continuacion, se muestra el niumero de personas mayores por alcaldia, observando que Iztapalapa,
Gustavo A. Madero y Alvaro Obregén, son las tres alcaldias con mayor nimero de personas mayores,
mientras que Tlahuac, Magdalena Contreras y Cuajimalpa de Morelos, son las tres alcaldias con
menor numero.

POBLACION POR DEMARCACION TERRITORIAL DE LA CIUDAD
DE MEXICO PERTENECIENTE A 65 ANOS Y MAS
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Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y vivienda 2020. Ciudad de México



Adultos mayores en materia de trabajo y hogar

La mitad de la poblacién
mayor percibe ingresos
mensuales por trabajo
por debajo de: $5,000

82 de cada 100
personas mayores viven
en familia
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Fuentes: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y
Vivienda, 2020. Tabulados interactivos.

Cuestionario ampliado del Censo de Poblacién y Vivienda, 2020

Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo, INEGI

Porcentaje de hogares y tipo de transferencia monetaria
que recibieron
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Comprende hogares donde habitan personas mayores y algtin miembro del hogar recibe apoyo por parte
de programas como PROSPERA, BIENESTAR, Adultos Mayores, PROCAMPO, PROAGRO, Jévenes
Construyendo el Futuro, etc.

Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en el INEGI, Cuestionario ampliado del Censo de
Poblacién y Vivienda, 2020

Instituciones y programas enfocados en adultos mayores

Actualmente el Gobierno Federal junto con el Estatal, cuentan con acciones y programas que cubren
los derechos de las personas mayores, los cuales se muestran a continuacion:

e Albergues y residencias de dia INAPAM.

A nivel estatal, cada entidad cuenta con Secretarias e Instituciones, que fueron creadas o disefiadas
con el objetivo de generar condiciones encaminadas en el bienestar de las personas adultas mayores
a través del INAPAM. En caso de la Ciudad de México, y en conjunto con la Secretaria de Inclusién y
Bienestar Social, es el Instituto del Envejecimiento Digno (INED), el cual ha generado una red de
servicios que han permitido establecer las condiciones de bienestar en este sector de la poblacion a
través de actividades de promocion de un Modelo de Atencidn Integral para el Envejecimiento Digno
construido alrededor de 4 ejes estratégicos:

1) Salud fisica y emocional,
2) Inclusion y bienestar,;

3) Autonomia y cuidados;
4) Proteccion y dignidad

- asa

De igual el INAPAM cuenta con seis albergues y cinco residencias de dia ubicadas en la Ciudad de
México. Son espacios que ofrecen atenciéon gerontolégica integral a personas adultas mayores,
brindan atencién médica integral, rehabilitacion fisica, cuidados, alimentacion, terapia ocupacional
y estimulacidén cognitiva, en la modalidad de estancia permanente, las 24 horas del dia y los 365 dias
del aflo. En caso de las residencias de dia, tienen un horario de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 horas.



e Pensidon para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores

Importe Total
. Total de p .
Periodo s . unitario otorgado
Beneficiarios
(pesos) (pesos)
Apoya de MEGTETE
universal a mujeres Yy o
hombres mayores de 65 Beneficiarios del
N y . Periodo ENERO - 1,258,774 4,800 6,042,115,200
afos en todo el pais con el FEBRERO 2023
objetivo de contribuir al
bienestar de las personas L
0 Beneficiarios del
adultas mayores a través Periodo MARZO - 1,245,661 4,800 5,979,172,800
de la entrega de una ABRIL 2023
pensiéon. El monto actual
de esta pension es de Beneficiarios
$6,000 bimestrales en del Periodo 1,261,538 4,800 6,055,382,400
efectivo o en depésito. MAYO - JUNIO 2023
Beneficiarios del
Periodo JULIO - 1,292,615 4,800 6,204,552,000
AGOSTO 2023
Beneficiarios del
F \ Periodo SEPTIEMBRE - 1,109,514 4,800 5,325,667,200
OCTUBRE 2023
Beneficiarios del
Periodo NOVIEMBRE - 1,146,118 4,800 5,501,366,400
DICIEMBRE 2023
Beneficiarios
del periodo 1,199,359 6,000%* | 7,196,154,000
ENERO - FEBRERO U ’ I
2024

Fuente: Gobierno de México. Secretaria de Bienestar. Acciones y Programas.
Pensién para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores.

*La cifra del Censo de adultos mayores de65 afios es fija y corresponde al Censo
de 2020; el numero de beneficiarios del programa se actualiza constantemente.
**En el periodo de enero- febrero 2024 se realizé una actualizacién en cuanto al
importe unitario de la pension, pasando de $4,800 a $6,000

De igual forma, existen facilidades
administrativas como lo es el pago del
impuesto predial a favor de jubilados,
pensionados por cesantia en edad avanzada,
por vejez, por incapacidad por riesgos de
trabajo, por invalidez, viudas y huérfanos
pensionados, asi como personas mayores sin
ingresos fijos y de escasos recursos (Articulo
281 y 282 del Codigo Fiscal de la Ciudad de
México).

e La Ciudad de México también cuenta con
atencidon especializada de audiologia,
densitometria, fisioterapia, geriatria,
gerontologia, medicina general, nutricion y
odontologia, entre otras, en las Clinicas de
Coyoacan e lztacalco. Ambas clinicas
brindan servicios con base en el modelo de
Atencion Integrada para las Personas
Mayores (ICOPE) desarrollado por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

La Fiscalia General de Justicia de la Ciudad
de México cuenta con la Agencia para la
Atencion de Personas Adultas Mayores
para garantizar el pleno ejercicio de los
derechos que las leyes han otorgado a las
personas adultas mayores; entre otros, el
derecho a una vida con calidad, libre de
violencia, a la no discriminacién, a ser
respetado en su persona, a ser protegido
contra toda forma de explotacion y recibir
un trato digno y apropiado por parte del
Ministerio Publico en toda situaciéon que se
encuentre involucrado como victima en la
comision de un delito en su agravio.
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Salud en tu Casa es otro de los
programas que benefician a las
personas mayores, donde participan
brigadas de salud a domicilio en las
diversas colonias de las 16 alcaldias de
la Ciudad de México, estan integradas
por profesionales como médicos,
enfermeras, trabajadoras sociales,
psicologos y odontdlogos, entre otros.
Lo servicios son totalmente gratuitos,
incluyendo medicamentos y estudios
de laboratorio.
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